YOGA FOR ALLA

pa HALSOFIUSET

VADSTENA
HOSTEN 20123
10 GANGERe

Instruktor:  $eg
GANGA RO
START 18/
TISDAGAR
18.00 — 19.00
19.15 -20.15

pris: 800:- Du som har termins kort pa
Halsohuset betalar 300:-

Anmalan Halsohuset 0143 10 000

Gammal som ny &r vdlkommen. Yoga é&r alltid
individuellt. Det handlar aldrig om att jamféra sig med
nagon annan. Det handlar om att DU ska fé djupare
kontakt med hela DIG .

Lugn Hatha Yoga. Passar de flesta, stel som vig,

ung som gammal.

Yoga vilar pa tusenarig Indisk
visdom. Det &r sinnenas
njutning. Rérelse meditation.
Unna dig en stund av total
nérvaro — i dig sjélv.

Storre rérlighet. Djupare lugn.
Avslappnad, mer focuserad.
Klokare och mer védlméende.
Starkare och mjukare.

Vi évar Asanas (stéllningar)
Pranayama (andning) och
djup avslappning(Nidra yoga)
Du far kunskap om dig sjélv
och dina energikroppar
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Vi tranar barfota MJuka klader
Medtag filt ev kudde.
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